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Ludzie od wiekow probow:
poprawiac¢ swoj wizerunek na
sposoby: malowali cialo, tatuov

przekluwali i krepowali gorset:

bo uwazali, Ze uroda

dodaje prestizu i ulatwia zycie.

Nigdy jednak nie mieli ku temu
tak skutecznych narzedzi jak teraz

KATARZYNA KOPER

DR N MED. ELZBIETA RADZIKOWSKA, CHIRURG PLASTYCZNY
MALGORZATA KACZYNSKA, PSYCHOLOG




choc¢ czesto zabiegi,

na ktore sie decydujemy,
nie sa przyjemne,
aich efekty
- natychmiastowe
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iekszo$¢é z nas w obecnosci kogos atrakeyj-

pomocy, ale w kontaktach z nimi zachowujemy dystans,

dzi atrakeyjnych mamy zwykle wyzsze wymagania, to jed-

by¢ pieknym.

Naomi Wolf: ,Uroda to waluta, podobnie jak pienigdz”.

zaréwno odpowiednich umiejetnoéci, jak i dobrej prezen-

Wszak jego wyglad tez §wiadezy o firmie.

POPYT NA DOBRY WYGLAD

CO TRZEBA WIEDZIEC, sprawdz, czy nazwisko
DECYDUJAC SIE NA ZABIEG lekarza jest na liécie Polskiego
Z ZAKRESU CHIRURGII Towarzystwa Chirurgii
PLASTYCZNEJ: Plastycznej. Lekarza medycyny

@ Przy wyborze lekarza
lub gabinetu nie kieruj sie
wytacznie cena. Wybieraj
specjalistéw poleconych

estetycznej poszukaj na
liscie Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej

i Anti-Aging.

przez zaufane osoby. & Nie wstydz sie dowiadywac
Pamietaj, ze fora internetowe u lekarza o jego kwalifikacje
to niekoniecznie zrodto i doswiadczenie. Pytanie typu:
wiarygodnych opinii. Jlle takich zabiegdw zrobit

& Gdy decydujesz sie na pan/pani w swojej karierze”
interwencje chirurgiczng, wecale nie jest nie na miejscu.

. jacych si¢ na éwiecie. Rosnie dynamiczniej niz nasza go-
nego probuje si¢ mu przypodobac. Wobec
takich os6b jesteémy bardziej skionni do
: nik siegaja kilku milionéw ztotych. Jeszcze kilkanascie lat
np. rzadziej sami prosimy o pomoc. Rzadziej tez jesteSmy
sklonni podejrzewaé je o popelnienie przestepstw, dlatego
czeéciej udaje si¢ im unikna¢ kary. Cho¢ w stosunkudo lu- :

spodarka. Jego szacunkowa wartos¢ juz przed kilkoma laty
przekroczyta miliard ziotych, a obroty najwiekszych kli-

temu wygladzenie zmarszezek czy bruzd wymagato uzycia
skalpela chirurga plastyka, a na kosztowne liftingi mogli
sobie pozwoli¢ nieliczni. Teraz inwestowanie w wyglad sta-

je sie coraz bardziej powszechne. Poprawianie urody jest
nak jeste$émy sklonni lepiej oceniac ich prace, szczegolnie
jesli nie jest wykonana perfekcyjnie (W psychologii spo- :
lecznej nazywa sie to efektem aureoli). Stowem, optacasi¢ :

dostepne, akceptowane spolecznie i bezpieczne. Zabiegi
medycyny estetycznej nie daja moze tak spektakularnych
efektow jak operacje plastyczne, ale w przeciwienstwie

do nich sa znacznie mniej inwazyjne, nie wymagajg
Jak trafnie zauwazyla amerykanska pisarka i feministka :

narkozy (co dyskwalifikuje osoby obcigzone chorobami

przewleklymi) ani dlugiego okresu rekonwalescencji.
Dobry wyglad jest atutem, ktéry pomaga w znalezieniunie :
tylko partnera zyciowego, lecz takze np. dobrej posady. Od :
0s6b ubiegajacych si¢ o wysokie stanowiska oczekuje si¢ :
i sztuki wskazujg jednak na pewne atuty uniwersalne. Dla
cji. Rekruterzy zwracajg uwage na takie cechy jakestetycz- :
ny uémiech, szczupta sylwetka i zadbana twarz. Zmeczony
wyglad czy nadwaga to zle wizytéwki, bo $wiadcza o tym, :
7e by¢ moze nie radzimy sobie z obowigzkami. Dobry pra-
cownik powinien potrafi¢ tak zorganizowac sobie czas,
by nie tylko uporaé si¢ z praca, lecz takze zadbac o siebie.
{ mentéw. Wspélezesnie inaczej pojmujemy symetrig. Dla
i nas to idealnie lustrzane odbicie po obydwu stronach osi
: przebiegajacej przez srodek ciata.

SKORO CORAZ WIECEJ OSOB CZUJE SIE zobligowanych do
dobrego wygladu, popyt na pigkno rosnie. Polski rynek :
medycyny estetycznej jest jednym z najprezniej rozwija- :

KANONY URODY
[DEAL PIEKNA ZMIENIAL SIE W CIAGU WIEKOW. Historycy

greckiego rzezbiarza Poliklitusa, Alberta Diirera i Leonar-
da da Vinci pigkno tkwito w symetrii. Oni jednak rozumieli
to pojecie trochg inaczej niz my - chodzito im bardziej o za-
chowanie proporcji pomigdzy poszczeg6Inymi wymiarami.
Mierzyli ciato dhugoécia dloni, glowy lub palcaiw odniesie-
niu do tej czesci ciata okreslali idealny model innych frag-

Biolodzy ewolucyjni uwazaja, ze mozg czlowieka wyposa-
zony jestw detektor pigkna uruchamiajacy sie mimowolnie
nawidok osobnika, ktéry wyglada na okaz zdrowia i spraw-

& Zapytaj o mozliwe
komplikacje (najczesciej to
krwiaki, dtugo gojace sie rany)
i to, czy lekarz pomoze ci

w przypadku ich wystapienia.
@ Podziel sig z lekarzem
oczekiwaniami, jakie wiazesz
z zabiegiem, i upewnij sie,
czy sg realne.

& Zapytaj, jakiege rodzaju
znieczulenie zamierza

(cukrzyca, nadcisnienie,
choroba wiericowa, przebyte
zawaty serca, udary mozgu,
epizody zakrzepicy), sama mu
0 nich opowiedz. Upewnij sig,
czy nie sg przeciwwskazaniem
do zabiegu, ktéremu chcesz
sie poddac.

@ Zapytaj, czy w gabinecie
lub Klinice jest miejsce,

w ktérym bedziesz mogta

zastosowac. odpoczac po zabiegu, i czy
@ Jesli doktor nie pyta tego samego dnia bedziesz
o historie twoich choréb mogta prowadzi¢ samochéd.
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nosci. Zwiazek z kims takim daje duze szanse przetrwania

idealnie symetryczny ksztatt czaszki, nosa, oczu, ust?

- W naturze nie istnieje idealna symetria - twierdzi chirurg
plastyk dr Elzbieta Radzikowska. — Idealnie symetryczne
wizerunki stworzone dzigki programom komputerowym

os6b, ktére je oceniajg. Wszy-
scy jeste§my mniej lub bardziej
niesymetryczni, co wynika nie
tylko z gendw odziedziczo-
nych po rodzicach, ale takze
codziennych przyzwyczajen,
np. mimiki i tego, ze zwykle
chetniej $pimy na prawym lub
lewym boku. Dlatego osoby
publiczne, $wiadome atutow
i mankamentéw swojej urody,
pozwalajg zwykle fotografowac
sig tylko z jednej strony.

PRZEMYSt PIEKNA

WSPOLCZESNE TOP MODELKI
jeszcze w potowie ubiegle-
go wieku nie miatyby zadnych
szans w walce o laur piekno-
$ci. A modelki Rubensa czy iko-
na pigkna, jaka w poprzednim
wieku byta np. Marilyn Mon-
roe, zupelnie nie przystaja do
wspotczesnego ideatu, kto-
ry, niestety, niekoniecznie jest
ideatem autentycznym. Ponad-
przecietnie wysokie i nienaturalnie szczuple ciata modelek
o watlych taliach, duzych oczach i bujnych wiosach, jakie

i autorka glosnej ksiazki , Przetrwaja najpiekniejsi” - ge-
netyczny wybryk natury. Taki wizerunek to zbiorowe dzie-
to sztabu specjalistow od ,,podkrecania” piekna: fryzjerow,
makijazystow, treneréw i grafikéw bieglych w obstudze spe-
cjalistycznych programow do retuszu zdjec. Jesli przyjrzec
sig ideatom, zwykle znajdziemy na nich mniejsze lub wigk-

idzie w parze z tadng cerg, pigknymi wlosami czy dionmi.
Jak zauwaza w ksigzce Etcoff, mimo ze uroda wspotcze-
snych ikon pigkna jest nierzeczywista, media przekonuja
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i nas, ze mozemy by¢ jak one. Dziewczyny i kobiety nieswia-
naszym genom. Jedng z oznak biologicznej atrakcyjno-
$ci jest whasnie symetryczna budowa ciata. Czy jednak, aby
zosta¢ uznanym za osobe naprawde pigkna, trzeba mie¢
CUDOW NIE MA, ALE JEST LEPSZE

: SAMOPOCZUCIE

i - CIAGLE MIEWAM MLODE, peine kompleksow pacjent-
: ki, ktore przychodzg do mnie ze zdjg¢ciami modelek i cheg
zwykle nie cieszg si¢ weale powszechng akceptacja wérod

dome tego, jak dziata przemyst pigkna, porownujg si¢ wigc
do ideaty, ktéry w rzeczywistosci nie istnieje.

mieé nos, usta czy piersi doktadnie takie jak one - méwi
dr Elzbieta Radzikowska. Zwy-
kle to trudne rozmowy. Bo jesli
warunki anatomiczne pozwola,
ja oczywiscie moge zrobi¢ taki
nos czy takie piersi, jakich zy-
czy sobie pacjentka, jednak ca-
tosciowy efekt nie bedzie taki
sam. Chirurg plastyczny jest jak
krawiec, efekt jego pracy zalezy
od jego umiejetnosci, ale takze
od materiaty, jaki ma do dyspo-
zycji. Wiele os6b mysli, ze jesli
chirurg nada ich piersiom czy
nosowi wymarzony ksztatt, to
efekt bedzie znakomity. Otoz
wecale nie musi tak by¢. Nowe
piersi czy nos stang si¢ atutem
tylko wtedy, kiedy beda har-
monizowac z resztg ciata. Zio-
tym standardem jest dobry,
ale naturalny, nieprzerysowa-
ny wyglad. Twarz nie powinna
wyglada¢ na ,,zrobiong”, ale na
pogodna i zrelaksowana.

- Zdarza sie jednak, ze rzeczy-
wiste oczekiwania pacjentow

¢ w stosunku do zabiegu sa znacznie glebsze niz te, ktére
: werbalizujg - zauwaza psycholog Malgorzata Kaczynska.
widzimy na oktadkach i stronicach kolorowych magazy-
noéw, to - jak pisze Nancy Etcoff, amerykanska psycholozka

Myli sie ten, kto wierzy, ze gdy tylko pozbedzie sie szpeca-
cych zmarszezek, jego los diametralnie si¢ odmieni: popra-

© wisig jego relacjaz partnerem lub wreszcie znajdzie mitosé
: swego zycia albo lepszg prace. Kiedy po zabiegu okazuje
: sie, ze w jego Zyciu niewiele si¢ zmienia, nadal jest nieza-
: dowolony i czasami podwaza kompetencje lekarza. Zupet-
: nie inaczej zachowuja sie pacjenci $wiadomi i dojrzali pod
- wzgledem oczekiwan co do efektow zabiegow.

sze skazy. Okazuje sig¢, Ze fantastyczna figura nie zawsze

- Celem dojrzatych pacjentow zglaszajacych sie do kli-

nik medycyny estetycznej nie jest wcale $lepa pogon za
: idealem - zauwaza psycholog. Chodzi im raczej o to, by
. po prostu dobrze wyglada¢. Dostrzegaja, ze ich skéra traci
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jedrno$é, pojawiajg si¢ zmarszezki, bruzdy, rozstepy, usta
traca wyrazisto$¢, a spojrzenie blask. Mozna przejsc nad
tym do porzadku dziennego i zaakceptowac fakt, ze zuply- :
wem czasu cialo bedzie si¢ zmieniaé, albo sprébowac spra- :
wié, aby efekty uplywu czasu byly mniej widoczne. Wybor

jest po naszej stronie.

- Nie zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, ze
korzystanie z tego typu zabiegow to fa-
naberia i dowdd, ze nie potrafimy sta-
rzeé sie z godnoscig - méwi psycholog.
- Uwazam, ze godno$¢ nie ma tu nic do
rzeczy. Sztukg jest zestarzed si¢ w zgo-
dzie ze sobg, zachowujgc mozliwie naj-
lepszy komfort zycia. A przeciez dobry
wyglad jest dla wielu ludzi bardzo waz-
nym elementem dobrostanu.

NIE TRZEBA POPRAWIAC
CO CHWILE

FAKT, ZE W KILKA MIESIECY po wstrzyknieciu wypelniacza :
zaczynamy znowu dostrzega¢ zmarszezki, nierownosci
cery czy ,,chomiki”, bywa bardzo trudny do zaakceptowa-
nia. Nie pamigtamy, ze tak wlasnie wygladali$émy przed
zabiegiem, widzimy, ze jest znacznie gorzej niz miesigc
wezeéniej. W takiej sytuacji wigkszos$¢ pacjentow szu- !
ka sposobu, by jak najszybciej coé z tym zrobic. Swiado-
mi bywalcy gabinetéw medycyny estetycznej regularnie :
odwiedzajac swojego doktora, nie dopuszczajg do takich
budzacych dyskomfort moment6éw. Czy mozna w tym :
kontekécie méwic¢ o uzaleznieniu? - A czy uzaleznieniem :
mozna nazwacé regularne dbanie o zeby? — odbija piteczke
Malgorzata Kaczynska. Oczywiscie niektorzy pacjenci po- :
padaja w skrajnosci, cho¢ jest to niewielka grupa, stanowia-
ca kilka procent populacji wszystkich oséb wykonujgeych

dr n. med.
Elzbieta Radzikowska

chirurg plastyczny, kieruje Oddziatem Chirurgii

Plastycznej w szpitalu MSWIiA w Warszawie

oraz wtasna Radzikowska Clinic. Autorka ksiazki

W stuzbie urody, czyli co naprawde moze
poprawi¢ chirurg plastyk”

: zabiegi medycyny estetycznej. Poprawianie urody tak bar-
i dzo podbija im nastréj i podnosi samooceng, ze co chwilg
chcg coé w sobie zmieniaé. Niestety, efekty ulegania zada-
niom nalogoweéw zmian bywaja karykaturalne — zauwa-
: za dr Radzikowska. Swiadeza o braku profesjonalizmu ze
. strony lekarza. Poczucie odpowiedzialno$ci powinno wte-
dy powiedzie¢ ,stop”. Niestety, wielu
lekarzy woli zainkasowa¢ honorarium,
niz pozwoli¢, by niezadowolony pa-
cjent odptynat do gabinetu konkurencji
- dodaje dr Radzikowska. To, ze w kon-

<&

:;zoazlﬁzgwsm cu znajdzie doktora, ktory speini jego
W stuzbie zadania, jest wiecej niz pewne.

. urody. czyli

i conaprawde POZYTYWNE WIBRACJE
g}?fjgpgg?gf.' WIEKSZ0SC % NAS WYCHODZI z dro-
Edipresse Ksiazki gerii po zakupie kosztownego kremu

w znacznie lepszym nastroju. Okazuje
: sie, ze wizyta w gabinecie medycyny estetycznej lub chi-
rurgii plastycznej poprawia nam nastrdj po stokro¢ sil-
niej, choé czesto zabiegi, na ktére si¢ decydujemy, nie sg
przyjemne, a ich efekty — natychmiastowe. Jak to si¢ dzie-
i je, ze zamykajac za sobg drzwi gabinetu, mamy usmiech
od ucha do ucha i skrzydta u ramion pomimo opuchnig-
tej twarzy i bolu, ktorego przed chwila doswiadczylismy?
Uskrzydla nas perspektywa lepszego wygladu, nawet jesli
na efekty zabiegu trzeba poczekad. Ale tez czujemy ulge,
i Ze to, czego si¢ obawiali$my, mamy juz za soba. Trzecia
kwestia, czesto najwazniejsza, to rozmowa z lekarzem,
ktéra czesto ma silne dzialanie terapeutyczne. Tak dzia-
i fapoczucie, ze wiasnie trafiliémy na kompetentng osobe,
ktéra rozumie nasze potrzeby i potrafi o nas zadbaé. Swoja
: droga, to ciekawe, dlaczego nie doswiadczamy podobnego
entuzjazmu opuszczajac gabinet dentysty? [N

psycholog, coach
Malgorzata Kaczynska

zajmuje sie szkoleniem lekarzy medycyny
estetycznej w zakresie komunikacji z pacjentem,
poradnictwem indywidualnym i coachingiem.
Razem z mezem, lekarzem medycyny estetycznej,
prowadzi klinike Kaczynscy Clinic w Warszawie
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