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L~ KOLAGEN

| jego rola
W organizmie cztowieka

Kolagen odgrywa kluczowa role w naszym zyciu, a jego
»dobra kondycja” ma bezposrednie przetozenie na stan naszego
samopoczucia i dobrostanu, czyli tzw. well being. Kolagen jest jednym
z naszych najwazniejszych biatek strukturalnych [12]. Znajduje sie we
wszystkich tkankach fgcznych, m.in. w kosciach, skorze, sciegnach
czy wiezadtach, zapewnia tez integralnosc strukturalng naszych
organow wewnetrznych [6]. Wreszcie jego kondycja przektada sie
na jakosc i wyglad naszej skory czy na naszag sprawnosc fizyczng, co
w konsekwenciji przektada sie na nasze dobre samopoczucie. Skoro
WHO za zdrowie uwaza stan petnego, fizycznego, umystowego
i spotecznego dobrostanu, to mozna powiedzie¢, ze ,dobra
kondycja" naszego kolagenu bezsprzecznie ma bezposredni

wptyw na nasze zdrowie [10].
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Struktura kolagenu

Kolagen to strukturalnie biatko
zewnatrzkomorkowe, stanowigce ok.
30% masy biatka w organizmie czlowie-
ka. Wchodzi w sktad macierzy zewna-
trzkomérkowej i odpowiada za ela-
styczno$¢ i wytrzymatos¢ tkanek [12].
Kolagen jest wysoce niesymetryczna
czasteczky zbudowang z tanicuchow
polipeptydowych (tworzy go ponad
46 roznych tancuchow) [9]. Ze wzgledu
na réznice w budowie kolagenu wyod-
rebniono jego 28 typow (cho¢ inne
zrédla podaja, ze typow kolagenu jest
nawet 29). Kazdy typ kolagenu w swo-
jej strukturze zawiera potrojng spirale
(superhelise) [2, 9]. Jej zawarto$¢ waha
sie¢ w poszczegolnych typach kolagenu
od ponizej 10% (kolagen XII) nawet
do 96% (kolagen I). Potrdjna helisa
sktada si¢ z trzech lewoskretnych
polipeptydowych tancuchéw zwanych
tancuchami a (zawiera dwa fancuchy
al oraz jeden fancuch a2) [9].

Synteza i degradacja
kolagenu

Synteza kolagenu odbywa sie
w fibroblastach z aminokwaséw endo-
gennych [1, 6-8].

W1ékna kolagenowe charak-
teryzuja si¢ duzg zawartoscig gli-
cyny, proliny oraz hydroksyproli-
ny. Lancuchy a gléwnie zawieraja

powtorzenia sekwencji Gly-X-Y
(gdzie X = zwykle prolina, a Y =
4-hydroksyprolina [3, 7, 11].
Degradacja kolagenu odbywa sie
dzieki metaloproteinazom macierzy
zewnatrzkomoérkowej (MMP - matrix
metaloproteinase), gtéwnie MMP-1,
MMP-2 oraz MMP-9, ktore przeci-
naja wigzania peptydowe (pomiedzy
glicyng a leucyna lub izoleucyna) [4].
W konsekwencji powstaja wielkocza-
steczkowe produkty rozpadu, ktére
rozkladane sa do peptydow i ami-
nokwasow przez nieswoiste enzymy
proteolityczne [4].

Typy kolagenéw

Kolagen typu I jest dominujaca
forma kolagenu w skorze (to 85-90%
kolagenu skory) i stanowi jej widkni-
sta podpore. Kolagen typu III wspol-
tworzy do 15% kolagenu w skorze.
Oplata on kolagen I i odpowiada za
jego prawidlowe ulozenie oraz za
sprezystos¢ skory. Typ III kolagenu
przewaza w skorze noworodka oraz
w tkance blizn. Dodatkowo w skorze
znajduja sie sladowe ilosci kolagenu
typu V-VIII, XII-1V, XVI-XVII, XIX
i XXIX. Kolagen typu II jest dominu-
jacym skladnikiem chrzastki [2, 3, 11].
Tabela 1 prezentuje typy kolagenéw
zawartych w skorze i stawach.

W rozwijajacej si¢ chrzastce gtow-
nym elementem budulcowym jest

Tabela 1. Typ i lokalizacja kolagenu [2, 3, 11]

Lokalizacja

Typ kolagenu

Skora

1V, VI VAL VI, XL XL XV, XV XV XX, XXEX

Stawy (wiezadta, chrzastki)

[ 1L VI VL X X, X XV, XXV,
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Z najwazniejszych
biatek strukturalnych

odgrywajqce
kluczowy role
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czlowieka.
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usieciowany polimer kolagendw I, IX i XI,
natomiast u dorostych chrzgstka zbu-
dowana jest z kolagenu III, VI, IX, X,
XI, XII oraz XIV [13, 14].

Z wiekiem - chociaz ilo$¢ chon-
drocytow nie ulega zmianie - dochodzi
do zmian w ich dystrybucji pomiedzy
warstwami chrzgstki (wzrost ich ilosci
w warstwach glebszych), spada row-
niez nawodnienie macierzy chrzastki
oraz maleje w niej wielko$¢ agregatow
proteoglikanéw, co w konsekwencji
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prowadzi do sztywnosci kompresyj-
nej chrzastki [15].

Starzenie sie skory

Starzenie si¢ skory to zlozony
proces bedacy wypadkowa dziatania
zaréwno czynnikéw zewnetrznych,
jak i wewnetrznych [5]. Do czynni-
kéw zewnetrznych wplywajacych na
starzenie skory naleza zanieczysz-
czenia, promieniowanie jonizujace
i promienie UV. Na skutek dziatania
promieni UV dochodzi do zwigksze-
nia aktywno$ci MMP w skorze, co
prowadzi do pofragmentowania wto-
kien kolagenowych [4]. Do czynnikéw
wewnetrznych zalicza si¢ hormony
i procesy metaboliczne. Z wiekiem
dochodzi do zmniejszenia tempa syn-
tezy kolagenu w wyniku zaburzenia
czynnosci fibroblastow, widkna kola-
genowe ulegaja $cienczeniu i skroceniu
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Tabela 2. Skéra - postepowanie przeciwstarzeniowe [5]

pielegnacja kosmetologiczna

e codzienna pielegnacja skory
e ochrona przed dziataniem
promieni stonecznych

® nieinwazyjne zabiegi kosmetyczne

terapia miejscowa

e regulatory komorkowe: retinole, peptydy,

czynniki wzrostu
e antyoksydanty

zabiegi inwazyjne

e peelingi medyczne

e ablacyjna i nieablacyjna laseroterapia

e IPL
e radiofrekwencja

e biostymulacja iniekcyjna (m.in. CGF, PRP)

terapia doustna

e hormonoterapia

@ suplementacja mineratami, witaminami,

aminokwasami
e antyoksydanty

profilaktyka (unikanie czynni-
kow starzenia) oraz poprawa
stylu zycia i nawykow

e palenie
® zanieczyszczenie
® stres
e wiasciwa dieta
o aktywnosc fizyczna

[3, 5, 8], a takze ro$nie stezenie MMP.
W konsekwencji wtokna kolagenowe
wygladaja na nieregularne i zdezorga-
nizowane, proporcja kolagenu III do
I ro$nie w wyniku wyraznego spadku
kolagenu typu I. Uwaza sig, ze catko-
wita zawarto$¢ kolagenu spada ok. 1%
rocznie [5]. W wyniku skumulowania
si¢ dziatania tych czynnikéw docho-
dzi do zmian strukturalnych i fizjo-
logicznych w kazdej z warstw skdry
oraz zmian w jej wygladzie, zwlaszcza
poddanych przewleklej ekspozycji na
promienie stoneczne jej czeéci. Docho-
dzi do spadku elastycznosci skory,
wystapienia gltebokich zmarszczek
i plamistych przebarwien [5].

Skéra - strategie
anti-aging

Nowoczesna medycyna i kosmeto-
logia oferuja szeroki wachlarz postepo-
wania i terapii przeciwstarzeniowych
[5], wsréd ktérych mozna wyrdznicé
codzienng pielegnacje skory (wlaczajac
filtry UV i nieinwazyjne zabiegi), tera-
pie miejscowa (antyoksydanty, regu-
latory tkankowe), zabiegi inwazyjne
(m.in. laseroterapia, radiofrekwencja),
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terapie doustng (antyoksydanty, hormo-
ny, suplementacja), a przede wszystkim
profilaktyke (unikanie egzogennych
i endogennych czynnikéw starzenia).

Whioski

e Kolagen jest jednym z najwazniej-
szych bialek strukturalnych i odgry-
wa kluczowa role w naszym zyciu.

e W skorze dominujg nastepujace typy
kolagenu: I, IT1, V, VI, VII, VIII, XII,
XIIIL, XIV, XVI, XVII, XIX, XXIX.

e Kolagen typu I, II, VI, VIII, IX,
X, XI, XIV, XXVII jest elementem
budulcowym stawow.

e W wyniku dzialania czynnikow
zewnetrznych i wewnetrznych
w procesie starzenia dochodzi do
zmniejszenia zawartosci kolagenu
W organizmie.

e Z wiekiem zmniejsza si¢ odpornos¢
chrzastki stawowej na mikrourazy.

e Z wiekiem mozna zaobserwowac
zmiany strukturalne i fizjologiczne
skory oraz zmiany w jej wygladzie.

@ Sposérdd wielu dostepnych strategii
anti-aging nalezy pamieta¢ o zdro-
wym trybie zycia, eliminacji ztych
nawykow i wlasciwej suplementacji. m

Z wiekiem - w wyniku
dziatania czynnikow
zewnetrznych

i wewnetrznych
zmniejszajacych ilosc
kolagenu -
obserwugje sie

w skorze zmiany
strukturalne

i fizjologiczne
orazg Imiany w jej
wyglgdzie.
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