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NIECHIRURGICZNA
BLEFAROPLASTYKA Z
WYKORZYSTANIEM ZIMNEJ

PLAZMY

Plazma jest czwartym stanem skupienia
materii wystepujacym — w  naturalnych
warunkach w  szczegdlnych  sytuacjach
(plazma jest stonce czy piorun w czasie
burzy) [1]. Plazme poznano juz w XIX
wieku. Badat ja Ernst Werner von Sie-
mens czy Michael Faraday [2]. Plazma
znalazta powszechne zastosowanie
w XX wieku, wykorzystywana jest w
odwietleniu ulicznym, jest nig tez iskra
wytworzona przez Swiece zaptonowa [1].
W medycynie zaczeto jg wykorzystywac od
okoto dwudziestu lat, gtdéwnie z powodu jej
destrukcyjnych wtasciwosci (np.: elektro-
chirurgii) [3].

Dopiero od niedawna zaczeto
wykorzystywac stymulacyjny
wptyw plazmy na zywe tkanki i
komorki.  Zastosowanie  plazmy
w aplikacji bezposrednio na ciato
ludzkie wymagato utrzymania jej
temperatury ponizej 40°C w celu
pozbycia sie ryzyka uszkodzen ter-
micznych [4].

Takie warunki gwarantuje plazma cisnienia
atmosferycznego (cold atmospheric
pressure plasma), ktora powstaje
w wyniku dziatania energii elektrycznej
na biologicznie nieaktywny gaz jak argon,
azot, hel czy powietrze. Praktycznie cata
energia elektyryczna zuzywana jest na
wzbudzenie elektronéw, natomiast atomy,

10

dr Krzysztof Kaczynski

jony i czasteczki gazu, pozostajac w stanie
niskiego pobudzenia, oddziatuja na inne
czasteczki  powietrza  atmosferycznego.
W konsekwencji prowadzi to do powstania
plazmy posiadajacej biologiczny potencjat
[4]. Plazma medyczna albo zimna plazma
- bo tak jest czesto nazywana - poréwny-
wana jest czesto do pioruna. Nie jest to
do konca wtasciwe poréwnanie gdyz
7 racji wysokiej energii (wysokie] gestosci
elektronow) plazma tworzaca piorun ma
wysoce destruktywne witasciwosci [5].

Dostepne obecnie w Polsce urzadzenia
wykorzystuja do wytworzenia plazmy prad

staty (np.: tuk elektryczny), prad zmienny
(np.: wytadowania z bariera dielektryczna),
fale radiowe, mikrofale czy strumienie
plazmowe [6]. Plazma moze by¢ wytwarza-
na m.in. w sposéb bezposredni lub posredni.
W przypadku plazm powstajacych w sposéb
bezposredni szczelina wytadunkowa  jest
pomiedzy elektroda urzadzenia a ciatem
pacjenta. Przy zblizeniu elektrody urzadzenia
na odlegtos¢ ok. 0,5-1mm dochodzi do
powstania mikrowytadowania i wygenero-
wania plazmy [7, 8].

Rycina 1. Urzqdzenie Plasma BT.

VAGROUFP.P

L



@ EKSPERT RADZI: NIECHIRURGICZNA BLEFAROPLASTYKA

Urzqdzenie Plazma BT opiera sie
na chronionej czterema patentami
technologii F-DBD (Floating Di-
electric Barrier Discharge) i wyko-
rzystuje naturalng metode wy-
twarzania plazmy (z tlenu i azotu
zawartych w powietrzu) w oparciu
oprqdzmienny[9]generujgc plazme
niskotemperaturowq (temperatura
nie przekracza 40°C), ktéra jest
w niewielkim stopniu zjonizowana
i zawiera duzq zawartosci czqstek
neutralnych [4]. Plasma BT (ryc. 1)
jest wyrobem medycznym klasy Ilb
(certyfikat CE numer IT271142).

Aspekty  praktyczne przeprowadzenia
niechirurgicznej  blefaroplastyki  powieki
gornej z wykorzystaniem Plasma BT

Lekarz wykonujacy zabieg powinien miec
wiedze w zakresie topografii zewnetrznej
okolicy oczodotowej [11], z uwzglednieniem
réznic antropologicznych. Dla  przykfadu,
oprawa europeidalna oka wystepuje w
4 odmianach [13]. Powinien tez umieé
odrézni¢ ptoze (opadniecie powieki gornej)
od jej rzekomego opadniecia w przebiegu
dermatochalasis [12].

Przed przystapieniem do zabiegu nalezy
omowic z pacjentem przebieg zabiegu i pro-
cesu gojenia oraz uzyskac¢ pisemng zgode
na zabieg. Nalezy tez uprzedzi¢ pacjenta
o potrzebie wykonania kilku zabiegéw
w  przypadku duzego nadmiaru fatdy
powiekowej oraz przygotowac go na brak

Rycina 2. Opatentowana igta z dystanserem.

Urzadzenie posiada 3 tryby pracy (Shot,
Pulse, Continuous) i 5 pozioméw regulacji
mocy wyjsciowe;.

Urzadzenie nie wymaga uzycia uzie-
mienia pacjenta [10]. W Plasma BT
zastosowano opatentowana igte z dys-
tanserem  (ryc. 2), ktéra umozliwia
stabilizacje urzadzenia bezposrednio na
ciele pacjenta co poprawia precyzje zabiegu
i szybkos¢ gojenia.

poprawy a nawet subtelne zwiekszenie
nawisu skéry w przypadku dermatochalasis
z towarzyszacym obrzekiem powiek.

Na ryc. 4 i 5 zaprezentowane sg efekty le-
czenia 42 letniej kobiety (zdjecia kontrolne
wykonano 3 tygodnie od zabiegu) z wyko-
rzystaniem Plasma BT w nastepujacych
ustawieniach: Pulse, 40Hz, Level 2.
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Pacjentka efekty pierwszego za-
biegu ocenita na 3 (widoczna
poprawa) w 5-cio punktowej skali
GAIS (Globalna Skala Poprawy
Estetycznej) i byta zadowolona
Z przebiegu gojenia (obrzek ustqgpit
po 2 dobach a strupki po punktach
sublimacji odpadty po 3 dniach).
Uzyskano korekte nadmiaru skory
i zmniejszono wystepujqcq przed
zabiegiem  asymetrie  pomiedzy
obydwoma  powiekami. Zmnie-
jszenie fatdy powiekowej spo-
wodowato odkrycie powieki goérnej
0 25% w prawym oku oraz o 46%
w lewym oku i wptyneto na posze-
rzenie szpary powiekowej o 14%
dla obydwu oczu.

Podsumowanie

Nadmiar fatdy powiekowej wystepujacy z
wiekiem jest powaznym problemem este-
tycznym. Do niedawna jedyna dostepng
metoda  leczenia  byto  chirurgiczne
wyciecie nadmiaru skéry. Od  pewnego
czasu dostepna jest alternatywna metoda
polegajaca na wykorzystaniu tzw. zimnej
plazmy.

Od stycznia br. w Europie dostepne
jest nowe urzadzenie (wyrdb medyczny
klasy llb, certyfikat CE numer 1T271142)
wykorzystujace technologie F-DBD, chro-
nione 4 patentami, w tym opatentowana
igte z dystanserem.

Plasma BT to uniwersalne urzadzenie,
ktore sprosta oczekiwaniom  zardéwno
lekarzy rozpoczynajacych swoja przygode
z zimng plazma jak i lekarzy wymagajacych
od urzadzenia mozliwosci indywidualizacji
terapii poprzez dostosowanie ustawien
urzadzenia do sytuacji kliniczne;j.

Dystanser gty chirurgiczne] umozliwia
wykonanie precyzyjnych punktow subli-
macji co moze byc¢ utatwieniem podczas
wykonywania pierwszych zabiegow ale
chetnie bedzie wykorzystywany tez przez
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Rycina 4. Powieka prawa: przed i po 3 tygodniach od pierwszego zabiegu.

Rycina 5. Powieka prawa: przed i po 3 tygodniach od pierwszego zabiegu.
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ekspertéw, ktorzy docenig wygode a przede
wszystkim szybkos¢ pracy z dystanserem
jak i wynikajacy z tego krotszy czas gojenia.
Dla tradycjonalistow o pewnej rece
dostepna jest tez w zestawie klasyczna igta
chirurgiczna.

Urzadzenie Plasma BT daje mozliwos¢
operatorowi wyboru 5 poziomdéw mocy
dostepnych w trzech trybach pracy
(shot, pulse i continous). Tryb shot daje
mozliwos¢  precyzyjnego  zdefiniowania
Czasu generowania przez urzadzenie plazmy
w zakresie 0,3 - 0,6s, osoby doswiadczone
W pracy z urzadzeniem docenig tryby pulse
(np.: duzy obszar leczenia) oraz continous
(np.: usuwanie zmian).

W prezentowanym w tej publikacji
przypadku klinicznym urzqdzenie
Plasma BT okazato sie skutecznym
i bezpiecznym urzqdzeniem
dajgcym  mozliwos¢  poprawy
jakosci  zycia  pacjentki  (nad-
miar fatdy powiekowej zaczynat
zakrywac rzesy w gornej lewej
powiece | zwezac  szpare
powiekowq)  bez  koniecznosci
interwencji chirurgicznej.

Pacjentka, poddana zabiegowi, docenita
szybki  czas gojenia  (obrzek  powieki
typowy dla zabiegu i strupki w punktach
sublimacji  utrzymywaty sie  maksymal-
nie 3 doby) oraz nie zgtaszata Zzadnych
powaznych dziatan niepozadanych poza
typowymi takimi jak: uczucie ciepta
w okolicy powieki tuz po zabiegu, delikatne
tzawienie ustepujace w pierwsze] dobie,
zaczerwienienie powieki utrzymujace sie do
7 dni po zabiegu.

Plasma BT to skuteczna alternatywa do
chirurgicznej blefaroplastyki w leczeniu nad-
miaru fatdy powiekowej dajaca mozliwosc¢
indywidualizacji terapii dzieki 5 poziomom
mocy oraz 3 trybom pracy. Zastosowanie
opatentowanego dystansera igty chirurgi-
cznej poprawia wygode operatora i precyzje
zabiegu, skraca czas wykonania zabiegu
a przede wszystkim czas gojenia.
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